
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年９月１１日 

宇奈月小学校 

保健室 

新学期がスタートしました。たくさんの子供たちから、「○○に行ったよ」「△△をがんばった」と、楽しく元気

に過ごしていた夏休みの思い出を聞くことができ、うれしく思います。 

学校では、運動会に向けて、少しずつ準備が始まってきています。子供たちが、自分の力を思う存分発揮で

きるよう、水分の準備や規則正しい生活習慣といった体調管理の面からもサポートをお願いいたします。 

 

今年の夏休みは、自然災害が各地で多発し、普段より緊張が

走る瞬間が多かったのではないでしょうか。 

そこで、防災対策の重要性を感じてもらうために、９月１日の

「防災の日」と関連付けて、子供たちに防災バッグの中身を考え

てもらいました。「暇だからゲームはいる」「ぬいぐるみは枕にす

る」といった子供らしい意見もありましたが、どの子供もよく考え

ながら必要な物を選んでいました。中には、自分で調べたことが

ある子供もおり、防災意識の高まりを感じました。 

自然災害はいつ起こるか分かりません。「自分の身は自分で

守る」態度をこれからも身に付けていってほしいと思います。 

インフルエンザに注意！ 

本日、保健連絡カードを配付しました。結果をご覧になられましたら、押印またはサインをして９月１８日（金）

までに学校へご返却ください。 

また、裸眼視力 B 以下、矯正視力 C 以下の子供には、視力カードも配付しました。このカードを持参して受

診し、その後学校へご返却ください。また、「少し様子を見たい」「最近受診したばかり」等の理由で、受診され

ない場合は、押印またはサインをして、学校へご返却ください。 

※視力カードが未返却の方には配付していません。ご家庭にお持ちの方は、お早めの返却をお願いいたし 

ます。なお、万が一紛失された場合は再発行しますので、連絡帳等でお知らせください。 

今年は全国的にインフルエンザの流行が早く、富山県でも流行シーズンに入っています。

感染拡大予防のため、「手洗い」や「マスクの着用を含む咳（せき）エチケット」をお願いい

たします。また、体調が悪い場合は無理に登校させず、自宅で休養する等のご配慮もお願い

いたします。 

２学期の身体測定・視力検査が終わりました 

９月１日は「防災の日」 


