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ＡＩ時代における非認知能力の育成 
 校長 若島 肇 

 

 宇奈月小学校は令和８年度に、非認知能力育成推進の県のモデル校として研究を進
めて参ります。ところで、「非認知能力」とはどのような能力でしょうか。そして、そ
の育成推進のためには、学校や家庭でどのように取り組むとよいのでしょうか。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 これらはＡＩが導き出した回答です。ＡＩはすごいです。私が、「そうなんだ」と思
う１つの回答を導き出すのに、１分とかかりませんでした。でも、その育成において
はＡＩを駆使して短時間で、というものではありません。子供たちが仲間とつながり
合いながら様々な経験の中で活躍し、互いに認め励ますことを繰り返しながら、身に
付けていくものだと思います。 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 仲間とドッジボールを楽しんだ子供たちは、休み時間終了の放送とともに笑顔で体

育館を後にしました。私はとてもすがすがしい気持ちになりました。 

 子供は、日々の生活や友達との関わり合いの中で、様々な「よさ」を見せています。

そんな人間としての土台がキラリと光る瞬間を逃さず、互いに認め励まし合える宇奈

月小学校でありたいと思います。 
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【非認知能力とは】 
「非認知能力」とは、テストやＩＱのように数値で測りにくい「心の力」や「行動

の力」を指す言葉です。「学業の継続や成果」「仕事での成功」「人間関係の質」「幸福
感やメンタルの安定」に強く関係します。人間の土台となる能力とも言われています。 
【どのように取り組むか】 
① 子供が自分で動く場面を作る（主体性） 
② プロセス（過程）を評価する。（やり抜く力・協調性・コミュニケーション能力） 

③ 安心して挑戦できる空気をつくる（自己肯定感・好奇心） 

【休み時間のドッジボールの姿より】 
 先日の昼休みに、ある学年に誘われて体育館でドッジボールをしました。じゃんけ
んでチームを決め、ゲームが始まりました。両チームには少し力に差があったのか、
一方のチームの子供ばかりがボールに当たり、ほとんどが外野に行きました。残った
子は、諦めることなく容赦なく投げ込まれるボールから逃げていました。そんな中、
優勢だったチームのＡさんが、私の目から見た限りでは意図的にボールを投げ損じ、
相手チームの子にボールを渡したのです。そのプレイがきっかけで、直後に優勢だっ
たチームの子供２，３人がボールに当たり、ゲームは振り出しに戻ってしまいまし
た。そのとき、さっきまで優勢だったチームの子たちが、文句を言うどころか「これ
で面白くなった」と言い、さらにプレイに熱が帯び始めたのです。 

https://www.unazuki-e.tym.ed.jp/


日々の生活より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【連合体育大会練習】 

 
 ５,６年生は、５月 15 日（金）に開催され

ます「黒部市小学校連合体育大会」に向けて、

本格的に練習が始まっています。 

 結果も大切ですが、「プロセス（過程）」を大

切にしたいと考えます。一人一人が目標を持

ち、最後まで諦めることなくやり抜けるよう、

ご家庭でも認め励まし応援していただきます

ようお願いいたします。 

【給食指導】 

 
 ４月 27日（月）に、市の栄養教諭による給

食指導が行われました。今回は、「食事のマナ

ー」について学びました。 

４月は、ランチルームで学年ごとに並び、担

任やクラスメイトと食事をしました。給食の

時間をとおして、バランスのよい食事だけで

なく、人間関係の質を高める「明るい社交性」

についても身に付けていきたいと考えます。 

【１年生となかよくなろう集会】 

 
 ４月 28日（水）に集会委員会が企画した児

童集会を行いました。宇奈月小学校の児童集

会は、授業１コマ分の 45分間、子供たちの力

だけで行います。所々、大人が手助けしたくな

るような瞬間もあるのですが、子供たちはそ

れを求めず、自分たちの力で乗り切っていく

のです。４月の集会は高学年の力が惜しみな

く発揮されており、また、１から４年生も終始

笑顔で協力し合う、とても素敵な集会でした。 

【学校花壇デザイン投票】 

 
 宇奈月小学校の花壇デザインは、毎年、子供

たちがアイディアを考え、子供たちの投票に

よって決定します。色や形だけでなく、宇奈月

小学校や黒部のこと、明るい未来のことなど

を想像しながらテーマを決め、そのテーマに

沿ったアイディアがたくさんそろいました。

投票に訪れる子供たちは真剣な表情で、たく

さんのアイディアの中から選んでいました。

花が咲き誇る初夏が、今から楽しみです。 

  

 宇奈月小学校に子供の「笑顔」がいっぱいです。今後も、子供たちの明るく元気

な姿、キラリと光る姿を見付け、紹介していきます。 


