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「人権教育」の第一歩は、自分を大切にすること 

                                                                    校長　　齊　木　　裕

　12月４日（月）から10日（日）までは、「人権週間」です。こ

の人権週間は、1948年（昭和23年） 12月10日に国連総会に

おいて、世界人権宣言が採択されたことを記念して始められたも

ので、今年は75回目になります。黒部市では、令和４年８月に小

・中学生が集まり、こどもの権利について、意見を出し合い宣言

を作成しました。自分たちの学校だけでなく、大人の人にも広く

知ってもらい、意識を高めていくため、令和４年11月５日に「名

水の里くろべ　こどもの権利宣言　～こどもと大人の約束～」を

宣言しました。    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【1  階中央廊下に掲示】

　宇奈月小学校でも、12月11日（月）に人権集会を開くことになっています。集会では、「言葉の

言い直し」を縦割りグループで行ったり、各学年のよいところを紹介したりする予定です。 

　学校では、言語環境を整えるために「あさがおさいた運動」（例：ありがとう、さようなら、がん

ばろう、おめでとう、さすが、一緒にしよう、大丈夫」を行っています。 

 互いを尊重し合う言語活動が毎日行われるよう粘り強く指導しています。

 　人権の絵本の中に次のような一節があります。

 わたしを大切にすること　ひとを大切すること 

    じぶんのからだが冷たかったら　　ひとのからだを暖められないように

    じぶんのこころがギスギスしていたら　　ひとのこころを受けとめられないように

    じぶんの部屋がちらかっていたら　　ひとを部屋に入れられないように

　  じぶんを大切に感じられなかったら　　ひとを大切にするのはむずかしい

 　　　　　　　　　　　　　　　（一部　省略）

    じぶんを大切にできるひとになりたい

    じぶんを大切にできるひとが　ひとを大切にできるひとだから

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【人権の絵本①　じぶんを大切に　一部掲載】

　絵本から、相手のことを思いやるには、自分のことを大切に思う気持ちがないとできないと考えま

す。それでは、自分のことを大切にする心を育てるためには、どうすればよいでしょうか。子供たち

が、学級や家族の中で大切な存在だと感じたり、学級や家族の役に立っているんだと感じたり、本人

が成功体験を積み重ねたりすることです。学校と家庭が両輪となって、自分を大切に思う気持ちを育

 てていきたいと考えています。

　保護者の皆様、今学期も学校の教育活動にご理解とご協力をいただきまして、ありがとうございま

 した。３学期もよろしくお願いいたします。

http://www.tym.e.ed.jp/
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　12月３日（日）に黒部市ドッジボール交流

会がありました。宇奈月小学校の５・６年生男

女19名、２チームが参加しました。試合を重

ねるごとにパス回しやキャッチングがとても上

手になっていきました。さらに５・６年生の絆 

がとても深まり、よい思い出となりました。 

ドッジボール交流会の成績 

優勝：ＤＢ宇奈月チーム（10名）  ５戦全勝 

３位：宇奈月ＤＢチーム（９名）   ３勝２敗

 

 

 

 

 

　11月22日（水）に不審者対応訓練を行いました。黒部警察署から３名の警察官に来

ていただき、不審者として、児童玄関から侵入した想定で実施しました。児童は、放送

をよく聞き、教員の指示に従い、適切に避難しました。児童にとって、不審者対応避難

訓練は初めてでしたが、「お・は・し・も・ち」を守り、落ち着いて行動することができ

ました。犯人が確保されると、全員が体育館に入り、警察の方から講評をいただき、教

室で各学級ごとに振り返りをしました。最後に、警察の方が防犯カメラの画像を見て、

不審者の侵入の時刻や身なりを確認されました。 

 

 

 

 

11月27日（月）に冬期電車通学をする児童（下立２・３

区、浦山13・14区）を集めて集団下校での並び方、電車

の乗り方、電車通学のきまりについて指導をしました。初

めて冬期電車通学する１年生の児童には、下校時に教師が

引率をし、実際に電車に乗るお試しをしました。電車の中

では、富山地方鉄道の方に正しい乗り方を説明していただ

きました。12月１日から冬期電車通学が始まりました。

不審者対応避難訓練を行いました

冬期電車通学練習会

ドッジボール交流会で大活躍!!
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今年度２回目の「制服等譲渡会」が開催されました。

開始時刻早々に来場される保護者もおられ、「今後も

ぜひ続けてほしい」との声もありました。ご協力くだ

さった皆様、ありがとうございました。この取組が、

限りある資源やものを大切にしようとする子供たちの

姿勢にもつながると感じています。 

 

 

 

　 

11月10日（金）のフリー参観の朝に、PT

Aの方々が、あいさつ運動を行いました。子

供たちは、大きな声で、挨拶を返していまし

た。PTAの皆様、ありがとうございました。 

 

 

 

 

11月6日（月）、15日（水）に地域ボランティア「お話タンポ

ポ」の方々による、「黒部のトロッコ電車」「宇奈月の民話」の

読み聞かせがありました。上学年は効果音入り、下学年は手作

りの本で、とても工夫されていました。 

 

黒部地場産学校給食の日 

　11月29日（水）は、黒部地場産学校給食の日でした。上坂副市長さ

んをはじめ７名の方が来校され、一緒に給食を食べました。給食委員会

が食材クイズしたり、来賓の方々にインタビューをしたりと楽しいひと

ときを過ごしました。 

 

 

 

　11月10日（金）フリー参観後、２年生から６年生を対象に「す

こやか集会」を行いました。生活アンケートの結果より、「休みの

日（土日）にどのくらい運動をしていますか」という質問項目に

おいて、１時間未満と答えた児童が半数以上だったため、黒部市

体育協会から宍戸先生を招き、運動についての専門的な話を聞き、

進んで運動する態度を育てたいと考えました。宍戸先生から、簡

単にできる運動を紹介していただきました。特に目を閉じ、50回足踏みをしてどれだけ

元の位置からずれるかを試す「体のゆがみチェック」は、とても盛り上がりました。 

   

PTA「制服・体操服等譲渡会」

PTAあいさつ運動

地域ボランティアの方の読み聞かせ

学校保健委員会の開催
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第2・３学期の主な行事予定 

 

１２月２１日（木）　　2学期給食最終日 

　　　２２日（金）　　2学期終業式 

　１月　９日（火）　　第３学期始業式・書初め大会 

　　　１７日（水）　　学習参観・学級懇談会 

　　　２６日（金）　　スキー練習会３～６年 

３０日（火）　　明峰中学校学校見学、入学説明会　13:30～ 

　２月１３日（火）　　花とみどりの少年団解団式・なめこの植菌５年 

　　　２２日（木）　　６年生を送る会、安全パトロール隊感謝の集い 

　　　２９日（木）　　冬期電車通学最終日 

　３月１５日（金）　　卒業証書授与式 

　　　１９日（火）　　新入生電車通学練習会 

　　　２１日（木）　　給食最終日 

　　　２２日（金）　　修了式 

　４月　５日（金）　　始業式 

８日（月）　　明峰中学校入学式 

９日（火）　　入学式 

＊変更になることもあります。学年だより等で確認してください。 

  赤字は、新たに決定した日程です。 

 

 

 

 

　３学期から、子供たちが困ったことや悩みごとがあるときは、

タブレットやスマートフォンから QR コードを読み取って、相談

したい相手を伝えて、相談する場を設けます。相談したいのだけ

れど、自分では言い出しにくいときは、相談したい人と話ができ

るようにします。詳細は、３学期のお便り（QR コード付き）で

 ご確認ください。

  身近な大人に言いにくい場合は、学校以外に下記相談窓口もあ

 ります。

子どもほっとライン　 

  TEL/FAX 076-443-0001（月～金の 17:00 ～ 21:00）上記以外は FAX  や電子メールも可

  E-mail  kodomohl@tam.ne.jp

教育相談（東部教育事務所　相談担当）TEL　076-441-3882 （月～金　8:30 ～ 17:15）

24 時間いじめ相談電話 TEL　076-444-6320 E-mail futute@tym.ed.jp(E メールは受付のみ)

24 時間 SOS ダイヤル (フリーダイヤル)　TEL 0120-0-78310

こころの電話（富山県心の健康センター）こころの健康相談統一ダイヤル 

平日日中　076-428-0606  夜間休日　0570-074-333

SOSの出し方についてのお知らせ


