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努力のつぼ（連合体育大会に向けての児童の取組から）
校長 齊 木 裕

４月中旬から、５・６年生の連合体育大会に向けての練習が

始まりました。令和元年度以来４年ぶりの開催でしたが、雨天

のため、各校での分散大会への変更となりました。

練習の取組で特に感心したことが、２つあります。１つ目は

ハードル練習の取組です。３歩でリズムよくハードルを跳ぶた

めに全力でハードルまで走っていました。中には、ハードルと

接触して、転倒する場面もありました。保健室で手当てを受け

ると、すぐに練習に戻っていました。普通なら、接触すると、

恐怖を感じ、スピードを落とすのですが、子供たちは、転倒を

恐れず、全力でハードルに向かっていました。

２つ目は、選手種目に選ばれた子供たちが、休み時間に自主

的に練習する姿が見られたことです。朝練習、体育の時間、放

課後練習があると、休み時間は、体を休めたいと思うと予想で

きるのですが、何度もバトンパス等の自主練習を繰り返してい

ました。

子供たちの取組の姿から、「努力のつぼ」という話を思い出し

ました

人が何か始めようととか、今までできなかったことをやろう

と思った時、神様から努力のつぼをもらいます。

そのつぼは、いろいろな大きさがあって、人によって、大きい

のやら小さいのやら、いろいろあります。そしてそのつぼは、人

の目には見えないのです。

でもその人がつぼの中に一生懸命「努力」を入れていくと、そ

れが少しずつたまって、ある日突然「努力」があふれ、それまで

できなかったことができるようになります。だから、あきらめな

いで「努力」を入れていけば、いつか必ずできる時がくるのです。

【朝日作文コンクール：子どもを変えた親の一言 作文25選

一部抜粋】

この話は、上記のスポーツに限ったことではありません。勉強にも通じることです。「努力のつぼ」

がいつあふれるのか分かれば、努力をします。しかし、分からないため努力をすることが難しいので

す。努力することは、自分の力を伸ばすことに間違いはありません。児童一人一人の「努力のつぼ」

から、いつか努力があふれ出て、できないことができるようになることを願っています。
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＜「ふるさと宇奈月」の自然を満喫 !! ６年生鋲ヶ岳歩行会＞
６月２日（金）に予定されていた鋲ヶ岳歩

行会は、雨のため６日に延期になりました。

しかし、小学校で地域の皆様が、山菜の天ぷ

らとなめこ汁を作ってくださり、６年生は、

体育館で食べました。忘れられない味で、何

杯もおかわりする姿が見られました。

６日当日は、晴天で登山日和でした。鋲ヶ

岳歩行会は、下立小学校から５０年以上続い

ている伝統的な行事です。延期したにもかか

わらず、地域、保護者の皆様がたくさん参加

してくださいました。

スタート地点では、国会議事堂にも使

われている下立産オニックスマーブル（大

理石）についての説明を下立の滝川さん

にお聞きし、日本では、下立でしか採石

できない貴重なものであることを学習し

ました。

標高861M の鋲ヶ岳を「もう少しだ。

がんばろう。」「ゆっくりでいいよ。」と声

をかけ合い、励まし合い、全員が頂上まで

登り切りました。山頂に着くと自然と拍手

が起こったのが印象的でした。山頂からは、

富山湾、黒部川扇状地、宇奈月温泉街の絶

景を見ることができました。今年度も子供

たちが、元気で、怪我もなく登り切ること

ができたのは、地域、保護者の皆様のおか

げと感謝しております。ありがとうございました。

名水会出前授業を行いました
黒部名水会の方々から、４年生に出前授業をして

いただきました。黒部の名水や黒部川の歴史、先人

たちの知恵などについて教えてもらいました。４年

生は現在、社会科の学習で、「上水道・下水道」の

学習をしているので、意欲的に授業に参加し、疑問

に思ったことは、進んで質問をしていました。
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《６月～９月の主な行事予定》
６月 ２３日（金） 避難訓練

２５日（日） わんぱく相撲富山県大会（５年１名出場）
２６日（月） ４～６年クラブ活動
２８日（水） 全校集会

７月 ２日（日） 全国小学生陸上競技交流会富山県大会（５・６年８名出場）
３日（月） ５・６年委員会活動（６限）
４日（火） ４年上下水道施設見学会
６日（木） 学習参観、学年懇談会、１年給食試食会・薬物乱用防止教室・花壇コンクール
１３日（木） ５・６年生宿泊学習１日目（呉羽青少年自然の家）
１４日（金） ５・６年生宿泊学習２日目（呉羽青少年自然の家）
１７日（月） 祝：海の日
19日（水） 代表委員会（運動会スローガン）
２１日（金） 地区児童会・給食最終日
２４日（月） 第１学期終業式（給食なし） 夏季休業：７月２５日～８月３１日

８月 １１日（金） 祝：山の日
１４日（月） 学校閉庁日～１６日（水） ※緊急の場合の連絡は市役所（５４－２１１１）へ
２７日（日） PTA美化活動

９月 １日（金） 第２学期始業式（給食あり）
１６日（土） 運動会
１９日（火） 運動会の振替休業日

《確認とお願い》
６月７日、８日には、お忙しい中、家庭訪問にご協力いただき、ありがとうございました。
下記のことについてお願いします。

登校時刻について
児童玄関は、７：４０に開錠します。開錠前に登校すると玄関前で並んで待つこととなるた

め、子供たちには、７：４５～７：５０頃に登校するよう呼びかけています。ご家庭により事情もある
ことと思いますが、ご協力をお願いします。

下校時刻について
今年度の下校時刻は
５限まで・・・１４：５５、スクールバス１便利用 ６限まで・・・１５：４５、スクールバス２便利用
５限まで・・・１５：０２、地鉄電車宇奈月方面利用 ６限まで・・・１６：０１、地鉄電車宇奈月方
面利用
となっています。
下校時刻以降に学校に残っている児童の安全を見守ることが難しいため、原則として、上記
の下校時刻を守っていただきますようお願いします。やむを得ず、下校時刻を過ぎてお子さ
んを学校に残しておくことが必要な場合は、担任へ連絡してください。

送迎時の駐車場の利用について
駐車場での児童の安全について、ご配慮、ご協力いただきありがとうございます。様々なご

意見を参考に、より安全な駐車場利用について検討していきたいと思います。これまで通りの
きまり（朝：山側出入り口から入り、前向き駐車でお子さんを降ろした後、周囲の状況に十分
注意してバックし、海側出入り口から出る）で利用してください。


