
 

 

 

 

 

 

 １年
ねん

のまとめの時期
じ き

になりました。市内
し な い

では、インフルエンザが流行
りゅうこう

しています。１～５年生
ねんせい

は次
つぎ

の学年
がくねん

まで、

６年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

までみんなで元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごすために、引
ひ

き続
つづ

き感
かん

染
せん

対
たい

策
さ く

を心
こころ

がけていきましょう。 

 

 
 

１学期
が っ き

に比
く ら

べて・・・ 
 

 よくなった項目
こうもく

 悪
わる

くなった項目
こうもく

 

１位 
自
じ

分
ぶん

で使
つか

ったものを自
じ

分
ぶん

で片
かた

づけている 

４４．９％ → ６１．８％ 

外
そと

で遊
あそ

んでいる 

６２．９％ → ５８．０％ 

２位 
思
おも

い通
どお

りにならなくてもがまんできる 

（１～４年
ねん

）        ３５．５％ → ４９．５％ 

SNS(LINE など)によるトラブルや心配
しんぱい

なことは 

ない（５・６年生
ねんせい

）         １００％ → ９６．６％ 

３位 
好
す

ききらいしないで食
た

べている 

         ４４．０％ → ５６．７％  

いつも清
せい

潔
けつ

なハンカチを身
み

に付
つ

けている  

６４.５％ → ５９.２％ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年３月６日 

宇奈月小学校 

保健室 

おうちのかたといっしょに よみましょう 

３つの学級
がっきゅう

がむし歯
ば

ゼロになりました！ 

とやまゲンキッズ作戦
さくせん

の結果
け っ か

 

   １学期
が っ き

に比
く ら

べて点数
てんすう

が上
あ

がった項
こ う

目
も く

が多
おお

く、大
おお

きく下
さ

がった項
こ う

目
も く

はほとんどあ

りませんでした。「お手伝
て つ だ

いをしている」人
ひと

や、「姿
し

勢
せい

に気
き

を付
つ

けている」人
ひと

、「イラ

イラすることはない」人
ひと

も１０％以上
いじょう

増
ふ

えており、みなさんの１年間
ねんかん

の成長
せいちょう

が感
かん

じら

れました。この調子
ち ょ うし

で、来年度
ら い ね ん ど

もゲンキッズパワーを高
たか

めましょう。 

  ４年
ねん

１組
くみ

も全員
ぜんいん

がむし歯
ば

ゼロとな

り、３羽
わ

のうさぎがニコニコの笑顔
え が お

に

なりました。これで、全校
ぜんこう

の治療率
ちりょうりつ

は

９０％です。むし歯
ば

は放
ほう

っておくと、痛
いた

みが出
で

たり、治
なお

すために歯
は

医者
い し ゃ

に通
かよ

う回数
かいすう

が多
おお

くなったります。まだむし

歯
ば

を治
なお

していない人
ひと

は、今年度中
こんねんどちゅう

に

歯
は

医者
い し ゃ

に行
い

きましょう。 

【４年
ねん

１組
くみ

の表彰
ひょうしょう

】 

もうすぐでむし歯
ば

ゼロ

の学級
がっきゅう

がたくさん！ 

https://2.bp.blogspot.com/-axD_5JfhGoM/U5hUgG72bEI/AAAAAAAAhKc/Le2ajxOCTTg/s800/kirakira4.png


 

 

 

  ２月
がつ

下旬
げじゅん

に行
おこな

ったゲームズテストでは、前回
ぜんかい

よりも改善
かいぜん

された学年
がくねん

もありましたが、ゲーム障
しょう

害
がい

の疑
うたが

いがある人
ひと

が

増
ふ

えた学
がく

年
ねん

もありました。前回
ぜんかい

よりも点数
てんすう

が上
あ

がった人
ひと

は、ゲームとの付
つ

き合
あ

い方
かた

を見
み

直
なお

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

３日
みっか

は「耳
みみ

の日
ひ

」 

 

・弱酸性
じゃくさんせい

で殺菌
さっきん

効果
こ う か

がある 

・敏感
びんかん

な外耳
が い じ

道
どう

の皮
ひ

ふを、脂肪分
し ぼ う ぶ ん

が守
まも

って  

 いる 

・苦味
に が み

で虫
むし

の侵入
しんにゅう

を防
ふせ

いでいる 

実
じつ

は、耳
みみ

あかには 

大切
たいせつ

な役割
やくわり

があるよ！ 

◎耳
みみ

の入口
いりぐち

から１㎝くらいの耳
みみ

あか 

  をとりましょう 

✕奥
おく

までいじると耳
みみ

あかを押
お

し込
こ

ん 

  でしまいます 

✕毎日
まいにち

したり、強
つよ

くこすると外耳
が い じ

道
どう

 

  を傷
きず

つけます 

耳
みみ

あかがたまりすぎると 

聞
き

こえが悪
わる

くなるよ 

耳
みみ

あかの役
やく

割
わり

 

耳
みみ

掃
そう

除
じ

の正
ただ

しいやり方
かた

 

ゲームズテストの集計
しゅうけい

結果
け っ か
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    0点
てん

      １・２点
てん

      ３・４点
てん

      ５点
てん

以上
い じ ょ う

（ゲーム障害
しょうがい

の疑
うたが

い） 

１
年
生 

２
年
生 

３
年
生 

４
年
生 

５
年
生 

６
年
生 


