
 

 

 

だんだんと暖
あたた

かくなり、春
はる

を感
かん

じる日
ひ

が多
おお

くなってきました。春
はる

休
やす

みには、一
ひと

つ上
う え

の学年
がくねん

に向
む

けて、体
からだ

と心
こころ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えておきましょう。体
からだ

と心
こころ

はつながっています。「体
からだ

」を元気
げ ん き

にして、「心
こころ

」にもやる気
き

のエネルギ

ーを送
お く

りましょう。 

 

 

 

宇奈月
う な づ き

小学校
しょうがっこう

の１年
ねん

間
かん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     すこやかチェック ３学期
が っ き

の平均点
へいきんてん

          ＊目標
もくひょう

８５点
てん

 
 

学年
がくねん

 早
はや

ね 早
はや

起
お

き ハンカチ 
ノーゲーム・ 

メディアコントロール 
つめ 

１年 7６点 ７６点 90点 9４点 9８点 

２年 7０点 8２点 9３点 95点 9３点 

３年 9６点 97点 96点 １００点 9３点 

４年 8８点 9９点 9５点 9４点 9６点 

５年 4９点 8７点 8７点 ９３点 7９点 

６年 4６点 9４点 １００点 9６点 ７８点 

 

 

春休み号 
令和５年３月２３日 
宇奈月小学校 

保健室 

おうちの方
かた

といっしょに読
よ

みましょう 

◎けがで病院
びょういん

につれて行
い

った人
ひと

 

９人
にん

 

昨年
さくねん

より７人
にん

減
へ

りました！ 

１年
ねん

間
かん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

をふりかえろう！ 

  「ノーゲーム・メディアコントロール」は、全
すべ

ての学
がく

年
ねん

で３学
がっ

期
き

の平
へい

均
きん

点
てん

が９０点
てん

を超
こ

えました。４月
がつ

から

はステップアップして、水曜日
す い よ う び

の他
ほか

にも自分
じ ぶ ん

でメディアコントロールデーを決
き

めて取
と

り組
く

めるといいです

ね。また、早
はや

ねが課題
か だ い

となっている学年
がくねん

が多
おお

いです。春
はる

休
やす

みも夜
よ

ふかしをしすぎない 

よう生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、元気
げ ん き

よく新学期
し ん が っ き

を迎
むか

えられるようにしましょう。 

  

◎１日
にち

に病気
びょうき

で保健室
ほけんしつ

に来た人数
にんずう

   ◎１番
ばん

病気
びょうき

が多
おお

かった月
つき

 

    平均
へいきん

１．９人
にん

           １１月
がつ

（平均
へいきん

３．２人
にん

） 

 

◎１日
にち

の全校
ぜんこう

欠席
けっせき

人数
にんずう

 

  平均
へいきん

３．８人
にん

 

◎１日
にち

にけがで保健室
ほけんしつ

に来た人数
にんずう

     ◎１番
ばん

けがが多
おお

かった月
つき

 

   平均
へいきん

６．８人
にん

              ５月
がつ

（平均
へいきん

１２．０人
にん

） 

一
いち

番
ばん

多
おお

かった日
ひ

は 

１日
にち

に２１人
にん

！ 

 

一
いち

番
ばん

多
おお

かった日
ひ

は１日
にち

に１２人
にん

！ 
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