
 

 

 

 

 

 

 先週
せんしゅう

金曜日
き ん よ う び

のスキー練習会
れんしゅうかい

では、大
おお

きなけがもなく、参加者
さ ん か し ゃ

みんなが元気
げ ん き

いっぱいスキーを楽
たの

しむことが

できました。病気
びょうき

から体
からだ

を守
まも

る「めんえき力
りょく

」を高
たか

めるためには、運動
うんどう

をすることが大切
たいせつ

です。家
いえ

でゲームや

動画
ど う が

などを見
み

て過
す

ごす時
じ

間
かん

が長
なが

い人
ひと

は、雪
ゆき

遊
あそ

びやお手
て

伝
つだ

いなどをして体
からだ

を動
うご

かしましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年２月１日 

宇奈月小学校 

保健室 

 

おうちのかたといっしょに よみましょう 

花粉症
かふんしょう

の対策
たいさく

をしよう！ 

アイテム２：【ぼうし】 

つば付
つ

きのぼうしで、顔
かお

と髪
かみ

に

つく花粉
か ふ ん

を減
へ

らしましょう。 

アイテム４：【めがね】 

目
め

に入
はい

る花
か

粉
ふん

が最
さい

大
だい

で半分
はんぶん

に！ 

アイテム１：【マスク】 

花粉
か ふ ん

を吸
す

い込
こ

む量
りょう

が３分
ぶん

の１～６分
ぶん

の１に！ 

アイテム３：【スベスベした服
ふく

】 

ポリエステルなどがおすすめ

です。 

ポイント１：【家
いえ

に入
はい

る前
まえ

に

落
お

とす】 

家
いえ

の中
なか

に花粉
か ふ ん

を持
も

ちこまな

いようにしましょう。 

ポイント２：【うがい】 

のどに流
なが

れた花
か

粉
ふん

を取
と

り除
のぞ

きましょう。 

ポイント３：【顔
かお

を洗
あら

う】 

目
め

や鼻
はな

の周
まわ

りは特
と く

に丁
てい

寧
ねい

に洗
あら

い

ましょう。 



 顔
かお

や体
からだ

、考
かんが

え方
かた

が全
まった

く一
いっ

緒
し ょ

の人
にん

間
げん

はいないように、人
ひと

はみんな一人一人
ひ と り ひ と り

に個性
こ せ い

があります。体
からだ

の

性
せい

と心
こころ

の性
せい

が一緒
いっしょ

の場合
ば あ い

もあれば、ちがう場合
ば あ い

もあり、自分
じ ぶ ん

が男
おとこ

の子
こ

なのか女
おんな

の子
こ

なのか分
わ

から

ない・決
き

めたくないという場合
ば あ い

もあります。そして、好
す

きになる相手
あ い て

がちがう性
せい

の場合
ば あ い

も、同
おな

じ性
せい

の場
ば

合
あい

も、両方
りょうほう

という場合
ば あ い

も、どちらも好
す

きにならないという場合
ば あ い

もあります。一人一人
ひ と り ひ と り

ちがいますが、どれも

大切
たいせつ

にしていきたい気持
き も

ちですね。 

 

 
 

できていますか？やさしさビンゴ 

いつもの自
じ

分
ぶん

を振
ふ

り返
かえ

って、○を付
つ

けてみましょう。いくつビンゴできますか？ 

感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを伝
つた

えている 友達
ともだち

のよいところを見付
み つ

けられる 言葉
こ と ば

づかいに気
き

を付
つ

けている 

困
こま

っている人
ひと

に親
しん

切
せつ

にしている 自分
じ ぶ ん

からあいさつをしている 相
あい

手
て

の気
き

持
も

ちを考
かんが

えている 

 相
あい

手
て

の方
ほう

を見
み

て話
はなし

を聞
き

いている 素直
す な お

に謝
あやま

ることができる 友達
ともだち

のがんばりを応援
おうえん

できる 

 

大切
たいせつ

にしよう一人一人
ひ と り ひ と り

の気持
き も

ち 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒
さむ

い冬
ふゆ

でも心
こころ

はぽかぽかに 

ごめんね こっちこそごめんね 

だいじょうぶ？ 

ゆっくりで 
いいよ！ 

わたしは女
おんな

で 好
す

きになるのは男
おとこ

の子
こ

 

ぼくは男
おとこ

で 好
す

きになるのは男
おとこ

の子
こ

 

わたしの性別
せいべつ

はどちらなんだろう？ 

ぼくは男
おとこ

で 好
す

きになるのは女
おんな

の子
こ

 

 

ぼくは女
おんな

の子
こ

の気持
き も

ちもあるよ 

わたしが今
いま

好
す

きなのは女
おんな

の子
こ

 

好
す

きな人
ひと

はいないなあ 

男
おとこ

の子
こ

として過
す

ごしたいな 
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