
 

 

 

 

 

 

 10月
がつ

に入
はい

り、過
す

ごしやすい気
き

候
こ う

になってきました。少
すこ

しはだ寒
ざむ

いなと思
お も

うときは、上着
う わ ぎ

を１枚
ま い

着
き

るなどの

衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

で、体
からだ

を冷
ひ

やさないようにしましょう。体調
たいちょう

不良
ふりょう

の人
ひと

が増
ふ

えてきているので、栄養
えいよう

バランスのよい

食事
し ょ く じ

、十分
じゅうぶん

なすいみん、適度
て き ど

な運動
うんどう

でかぜに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１０月３日 

宇奈月小学校 

保健室 

 

おうちのかたといっしょに よみましょう 

１０月
がつ

１０日
と お か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー 

 １０月
がつ

１０日
と お か

の目
め

の愛護
あ い ご

デーに向け、保健
ほ け ん

委員
い い ん

が「めはたいせつ」をキーワードに合言葉
あ い こ と ば

を考
かんが

えま

した。保健室前
ほ け ん し つ ま え

に掲示
け い じ

してあるので、紙
かみ

をめくって質問
しつもん

の答
こた

えを探
さ ぐ

ってみましょう！ 

メディアの時間
じ か ん

をへらそう 

はなれてテレビを見
み

よう 

 

食
た

べるときはよくかんで 

１日
にち

２時間
じ か ん

以上
いじょう

 太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びよう 

せなかを丸
まる

めないで勉
べん

強
きょう

しよう 

 

つかれた目
め

を休
やす

めよう 

 

 

 

 

 

 

 

メディアの時
じ

間
かん

が長
なが

いと 

どうして目
め

によくないのでしょうか？ 

 

テレビからどれくらい 

はなれればいいでしょうか？ 

 

食
た

べ物
もの

と目
め

はどのような関
かん

係
けい

が 

あるのでしょうか？ 

 

太陽
たいよう

の光
ひかり

にはどのような 

効果
こ う か

があるのでしょうか？ 

 

せなかを丸
まる

めるとどうして 

目
め

によくないのでしょうか？ 

 

１時
じ

間
かん

メディアを利
り

用
よう

したら、 

何分間
なんふんかん

目
め

を休
やす

めればいいでしょうか？ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力と脳の発達との関係 

  一般的な近視の場合、眼科医は、黒板の字がはっきり見えないようなら、眼鏡をかけることを勧めておら

れるようです。黒板の字がぼやけて見えていると、脳もぼやけた状態で覚えるので授業の内容が理解でき

ません。 

  脳から出る神経のうち、３分の１が目と関係する神経であり、脳が発達するためには目から入る情報が 

欠かせません。そのため、自分の視力に合った眼鏡をかけることで、ぼやけて見えていたものがきちんと見

えて、脳の発達にもつながります。ものや文字がぼやけて見えているときは、早めに眼科を受診しましょう。 

眼鏡を作るときは、眼科で検査をした上で、レンズの処方箋を書いてもらうことをおすすめします。 

チャレンジ！目
め

のクイズ 

 

おうちのかたへ 

      視力
し り ょ く

検査
け ん さ

に使
つか

う、これの名前
な ま え

はなん 

      でしょう？ 

      ①ランドルト環
かん

 

      ②C
シー

環
かん

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

正解
せいかい

は･･･ ①ランドルト環
かん

 

 ランドルトさんという人
ひと

が考
かんが

えた、世界
せ か い

共通
きょうつう

の記号
き ご う

です。 

      トンボの目
め

は何個
な ん こ

あるでしょう？ 

      ①２個
こ

 

      ②３００００個
こ

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

正解
せいかい

は･･･ ②３００００個
こ

 

 小
ちい

さな目
め

が集
あつ

まった「複
ふく

眼
がん

」で見
み

ています。 

      コンタクトレンズを発明
はつめい

したのはだれ 

      でしょう？ 

      ①レオナルド・ダ・ヴィンチ 

      ②フランシスコ・ザビエル 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

正解
せいかい

は･･･ ①レオナルド・ダ・ヴィンチ 

 コンタクトレンズの原理
げ ん り

は、ルネサンス時代
じ だ い

に

レオナルド・ダ・ヴィンチが発明
はつめい

しました。ザビ

エルは室町
むろまち

時代
じ だ い

、日本
に ほ ん

にめがねを伝
つた

えまし

た。 

      片
かた

目
め

だけ視
し

力
りょく

が悪
わる

い場
ば

合
あい

、放
ほう

ってお 

      いてもよい？ 

      ①○ 

      ②✕ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

正解
せいかい

は･･･ ②✕ 

 左
さ

右
ゆう

の目
め

に映
うつ

った映
えい

像
ぞう

は、右
う

脳
のう

と左
さ

脳
のう

に送
おく

られて、初
はじ

めて立
り っ

体
たい

的
てき

な像
ぞう

になります。ところ

が、片
かた

方
ほう

の目
め

がぼやけた映
えい

像
ぞう

を送
おく

ると、チー

ムワークはダウン。正
ただ

しい情
じょう

報
ほう

が得
え

られずに、

脳
のう

の発達
はったつ

がおくれたり、視力
し り ょ く

が発達
はったつ

しなくな

ったりします。目
め

はコンビで働
はたら

いてこそ力
ちから

を

発揮
は っ き

します。片方
かたほう

だけが悪
わる

くても、メ 

ガネやコンタクトレンズは必要
ひつよう

です。 
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