
 

 

 

 

 

２学期
が っ き

がスタートし、いよいよ運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。まだまだ蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をわすれずに、そして、家
いえ

ではゆっくりと体
からだ

を休
やす

め、１日
にち

のつかれをとりましょう。早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんでエ

ネルギーを満
まん

タンにして学校
がっこう

に来
き

てください。 

 

 
 

◎ ２学期
が っ き

の身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

測定
そくてい

の結果
け っ か

 

身長
しんちょう

の平均
へいきん

と４月
がつ

からののび（㎝）           体重
たいじゅう

の平均
へいきん

と４月
がつ

からの増加
ぞ う か

（㎏） 

 
男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

 

 
男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

平均
へいきん

 のび 平均
へいきん

 のび 平均
へいきん

 増加
ぞ う か

 平均
へいきん

 増加
ぞ う か

 

1年
ねん

 118.5 2.2 118.4 2.3 1年
ねん

 22.8 1.2 23.6 0.7 

2年
ねん

 124.7 2.2 123.9 2.3 2年
ねん

 26.0 1.7 26.2 1.7 

3年
ねん

 128.7 2.0 132.1 2.5 3年
ねん

 30.3 1.5 27.9 1.2 

4年
ねん

 137.0 2.6 139.4 2.8 4年
ねん

 33.9 1.4 33.1 1.9 

5年
ねん

 144.1 2.7 146.7 2.2 5年
ねん

 38.5 2.2 36.7 0.9 

6年
ねん

 152.8 3.2 148.9 1.3 6年
ねん

 47.0 1.8 42.6 1.7 

 

  ＊ 肥満
ひ ま ん

を解消
かいしょう

する目安
め や す

は、身長
しんちょう

２㎝の伸
の

びに対
たい

して体重
たいじゅう

１㎏の増加
ぞ う か

にとどめることが原則
げんそ く

です。しかし   

     体
からだ

が成長
せいちょう

する時期
じ き

は、単
たん

に食事
し ょ く じ

を抜
ぬ

くダイエットは危険
き け ん

です。しっかり食事
し ょ く じ

をとり、運動
う ん ど う

で消費
し ょ う ひ

するよ 

     うにしましょう。 

 

 ◎ 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

（ら眼
がん

視力
し り ょ く

が A未満
み ま ん

の人
ひと

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年９月５日 

宇奈月小学校 

保健室 

おうちのかたといっしょに よみましょう 

身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か
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 １学期
が っ き

に比
く ら

べ、２・３・６年生
ねんせい

でら眼
がん

視力
し り ょ く

が A未満
み ま ん

の人
ひと

が

増
ふ

えています。  

 B～D だった人
ひと

には、「視力
し り ょ く

カード」を配
く ば

りましたので、

眼科
が ん か

に受
じ ゅ

診
し ん

しましょう。 

※視
し

力
りょく

カードが返
かえ

ってきていない人
ひと

、

矯正
きょうせい

視力
し り ょ く

が A の人
ひと

には視力
し り ょ く

カードを

配
くば

っていません。視力
し り ょ く

カードが家
いえ

にある

人
ひと

は、早
はや

めに学
がっ

校
こ う

に持
も

ってきましょう。 
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こんな場面
ば め ん

に気
き

を付
つ

けて！  

  こんな場面
ば め ん

はありませんか？ちょっとした注意
ちゅうい

で防
ふせ

ぐことができるけがは、たくさんあります。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運
うん

動
どう

会
かい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まったら、こんなことに気
き

をつけよう！ 

 

 

 

 

 

９月
がつ

９日
ここのか

は「救急
きゅうきゅう

の日
ひ

」 

練習中 

 

 

 

●水分
す いぶ ん

をこまめにとる 

●体調
たいちょう

が悪
わ る

くなったら、むり 

  をしない 

●ぼうしをかぶる 

練習後 

 

 

 

 

 

●体
からだ

を休
やす

ませる 

●あせをふいて清潔
せいけつ

にする 

運動前 

 
 
 

 

●すいみんをしっかりとる 

●朝
あ さ

ごはんを食
た

べる 

●つめを切
き

っておく 

●準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりする 

練習前
れんしゅうまえ

 

 

練習中
れんしゅうちゅう

 練習後
れんしゅうご

 

けがする
かも！ 

けが 
させる 
かも！ 

みんながもっている 体のパワー 
からだ 

 けれどもそれをじゃまするものがいます。 
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