
 
 
 

 

 

もうすぐ楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みです。自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

が多
おお

いときこそ、自分
じ ぶ ん

で健康
けんこう

管理
か ん り

をすることが大切
たいせつ

です。ゲーム

やメディア、おやつも時
じ

間
かん

を決
き

めて楽
たの

しみましょう。 

 

 

 

７月
がつ

７日
か

、８日
よ うか

に、歯科
し か

衛生士
え い せ い し

の松木
ま つ き

先生
せんせい

から、むし歯
ば

のなり方や歯
は

みがきのポイントなどを教
おし

えていただ

きました。夏
なつ

休
やす

みも毎
まい

食
しょく

後
ご

に歯
は

みがきをして、ピカピカな歯
は

でいてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 なつやすみ号
ご う

 
  令和４年７月21日 

 宇奈月小学校保健室 

おうちのかたといっしょに よみましょう 

むし歯
ば

とは 

食
た

べかすの中
なか

に 

ミュータンス菌
きん

がいる 

歯
し

こう（ミュータンス菌
きん

の

かたまり）が酸
さん

を出
だ

す 
むし歯

ば

になる 歯
は

みがきの仕方
し か た

 

① 鏡
かがみ

を見
み

てみがく 

② 歯
は

ブラシを小
ちい

さく横
よこ

に動
うご

かす 

③ 歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

に歯
は

ブラ

シを当
あ

てる 

④ 歯
は

ブラシをたてに動
うご

かす 

⑤ 最後
さ い ご

に仕上
し あ

げみがきをし

てもらう 

むし歯
ば

になりやすいおやつ・なりにくいおやつ 

 なりやすい  なりにくい 

クッキー 

スナック菓子
が し

 アイス 

ジュース 

乳酸
にゅうさん

飲料
いんりょう

 牛乳
ぎゅうにゅう

 

さつまいも おせんべい 

りんご お茶
ちゃ

 

歯
は

の役割
やくわり

 

① 食
た

べ物
もの

を食
た

べるため 

② しゃべるため 

③ 体
からだ

のバランスをとる 

 

２年生
ねんせい

で「歯
は

みがき教室
きょうしつ

」を行
おこな

いました 

甘 あ
ま

い
も
の
を
食 た

べ
る
と
き
は 

お
茶 ち

ゃ

を
飲 の

も
う  みがく練習

れんしゅう

を 

しました！ 

夏
なつ

休
やす

みの約束
やくそく

あいうえお 

さごはんを毎日
まいにち

食
た

べよう 

つもと同
おな

じ時
じ

間
かん

に起
お

きよう 

んどうするときは水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をわすれずに 

いようバランスを考
かんが

えよう 

ふろに入
はい

って早
はや

めにねよう 

！ 
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