
 

 

 

 

 

 

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちました。今
いま

まできんちょうしていた分
ぶん

のつかれや、気温
き お ん

の変化
へ ん か

で、体調
たいちょう

をく

ずしやすくなっています。ゴールデンウィークで生活
せいかつ

リズムがくずれた人
ひと

も、まずは早
はや

く寝
ね

ることから始
はじ

めて、し

っかり体
からだ

を休
やす

めましょう。 

 

                  

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

項目
こ う も く

 日時
に ち じ

 行
おこな

う学年
が く ね ん

 調
し ら

べること・注意
ち ゅ う い

すること 

内科
な い か

検診
けんしん

 

運動器
う ん ど う き

健
けん

診
しん

 

１１日
にち

（水
すい

） ４～６年
ねん

 のど、心臓
し ん ぞ う

の音
お と

、背骨
せ ぼ ね

などをみられます。運動器
う ん ど う き

健
けん

診
しん

アンケートもみてもらいます。 １８日
にち

（水
すい

） １～３年
ねん

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 １７日
にち

（火
か

） 全学年
ぜんがくねん

 
じんぞうの病気

び ょ う き

や、糖尿病
とうにょうびょう

を調
し ら

べます。朝起
あ さ お

きて

一番
いちばん

のおしっこをとりましょう。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

１９日
にち

（木
も く

） 全学年
ぜんがくねん

 

耳
み み

、鼻
は な

、のどの病気
び ょ う き

はないか調
し ら

べます。おうちで耳
み み

か

きをして、きれいにしておきましょう。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 
目
め

の病気
び ょ う き

や、まぶた、まつげなどの目
め

のまわりの

状態
じ ょ うた い

などをみてもらいます。 

 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 結果
け っ か

のお知
し

らせは全員
ぜんいん

に配
く ば

っています（青色
あおいろ

の用紙
よ う し

）。むし歯
ば

があった人
ひ と

は、病院
びょういん

で受診
じ ゅ し ん

の  

   結果
け っ か

を記入
き に ゅ う

してもらい、また学校
が っ こ う

に提出
ていしゅつ

してください。 

令和４年５日２日 

宇奈月小学校 

保健室 

おうちのかたといっしょに よみましょう 

健康
けんこう

診断
しんだん

 まだまだ続
つづ

きます 

◎白い歯
は

ピカピカさん 

（むし歯
ば

、むし歯
ば

を治
なお

した歯
は

、むし歯
ば

になりそうな歯
は

、歯垢
し こ う

のついた歯
は

がない人
ひと

） 

１００人
に ん

（５９．２％） 

◎歯
は

みがきの状態
じょうたい

があまりよくない人
ひと

 

     ７人
に ん

（４．０％） 

◎むし歯
ば

になりそうな歯
は

があった人
ひと

 

        １２人
に ん

（６．９％） 

◎むし歯
ば

があった人
ひと

 

 ４０人
にん

（２３．５％） 

昨年度
さ く ね ん ど

は６０人
にん

で

３０.５％でした！ 
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こんな症状
しょうじょう

ありませんか？ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心配事
しんぱいごと

が多
おお

いときは 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断結果のお知らせについて 

  学校では、病気や異常の疑いがあった人すべてに、『健康診断結果のお知らせ』（治療カード）

を渡しています。学校の検診では病気や異常の疑いを見つけることはできますが、病気の診断をす

ることはできません。『健康診断結果のお知らせ』を発行されたら、病院での受診をお願いいたし

ます。また、『健康診断結果のお知らせ』を発行されていない場合も、歯や目の定期検診に行くな

どして健康な状態を保つようお願いいたします。 

おうちのかたへ 

もしかして ５月病
がつびょう

？ 

・ 寝
ね

つきが悪
わる

い               ・ 不安
ふ あ ん

やあせりを感
かん

じる 

・ 食欲
しょくよく

がない                 ・ やる気
き

が出
で

ない 

・ なんとなくだるい             ・ 今
いま

まで好
す

きだったものに興味
きょうみ

がなくなった 

・ 頭
あたま

やお腹
なか

がいたい など      ・ イライラする  など 

  入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

の機会
き か い

に「がんばるぞ！」と思
おも

っていたけれど、不安
ふ あ ん

や緊張
きんちょう

のせいで、心
こころ

がつかれてしま

ったのかもしれません。 

  まずは、のんびりと過
す

ごして、体
からだ

と心
こころ

を休
やす

ませてあげましょう。そして、友達
ともだち

やおうちの人
ひと

など、信頼
しんらい

できる人
ひと

に話
はな

してみてください。 

  体
からだ

や心
こころ

のことで困
こま

ったことがあれば、保健室
ほ け ん し つ

に相談
そうだん

に来
き

てくださいね。 

  からだ こころ 


