
 

 

 

 

 

 

 １年
ねん

のまとめの時期
じ き

になりました。この１年間
ねんかん

、手
て

の消毒
しょうどく

やマスクの着用
ちゃくよう

、ソーシャルディスタンス等
など

、みなさ

んにはたくさん協力
きょうりょく

してもらいました。感染症
かんせんしょう

が校内
こうない

で大
おお

きく流行
りゅうこう

することなく、無事
ぶ じ

に年度
ね ん ど

末
まつ

に向
む

かってい

るのも、みなさんのがんばりのおかげです。１～５年生
ねんせい

は次
つぎ

の学年
がくねん

まで、６年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

まであと少
すこ

し、みんな

で元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごしましょう。 

 

 
 

１学期
が っ き

に比
く ら

べて・・・  

 よくなった項目
こうもく

 悪
わる

くなった項目
こうもく

 

１位 
転
ころ

んだときに手
て

が出
で

る（１・２年
ねん

） 

８５.４％ → １００％ 

外
そと

で遊
あそ

んでいる 

７７.３％ → ６５.０％ 

２位 
思
おも

い通
どお

りにならなくてもがまんできる 

（１～４年
ねん

）         4０.０％ → ５３.３％ 

楽
たの

しく学
がく

習
しゅう

ができる（１・２年
ねん

） 

 ９5.８％ → ８８.９％ 

３位 
イライラすることはない 

         ２４.4％ → ３５.５％  

時々
ときどき

遠
とお

くを見
み

るなど、目
め

を休
やす

めるように 

気
き

をつけている（５・６年生
ねんせい

） 

 ６４.５％ → ５９.２％ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年３月８日 

宇奈月小学校 

保健室 

おうちのかたといっしょに よみましょう 

３つの学級
がっきゅう

がむし歯
ば

ゼロになりました！ 

とやまゲンキッズ作戦
さくせん

の結果
け っ か

 

   １学期
が っ き

に比
く ら

べて点数
てんすう

が上
あ

がった項
こ う

目
も く

が多
おお

く、大
おお

きく下
さ

がった項
こ う

目
も く

はほとんどありませ 

  んでした。自
じ

分
ぶん

の気持
き も

ちをコントロールできるようになった人
ひと

が多
おお

いのもすばらしいで 

  すね。この調子
ち ょ うし

で、来年度
ら い ね ん ど

もゲンキッズパワーを高
たか

めましょう。 

  ４年
ねん

１組
くみ

も全員
ぜんいん

がむし歯
ば

ゼロ

となり、３頭
と う

のパンダがニコニコ

の笑顔
え が お

になりました。むし歯
ば

は放
ほう

っておくと、痛
いた

みが出
で

たり、治
なお

す

ために歯
は

医者
い し ゃ

に通
かよ

う回数
かいすう

が多
おお

く

なったります。まだむし歯
ば

を治
なお

し

ていない人
ひと

は、今年度中
こんねんどちゅう

に歯
は

医者
い し ゃ

に行
い

きましょう。 

【４年
ねん

１組
くみ

の表彰
ひょうしょう

】 

もうすぐでむし歯
ば

ゼロ

の学級
がっきゅう

がたくさん！ 

https://2.bp.blogspot.com/-axD_5JfhGoM/U5hUgG72bEI/AAAAAAAAhKc/Le2ajxOCTTg/s800/kirakira4.png


 

                      

耳
みみ

について知
し

ろう！ 

 

         問題
もんだい

 

①失
うしな

った聴
ちょう

力
りょく

は〇〇しない 

②耳
みみ

を守
まも

るために〇〇と〇〇に注意
ちゅうい

 

③スマホの音量
おんりょう

は〇〇％未満
み ま ん

に 

④耳
みみ

にも〇〇が必要
ひつよう

 

①失
うしな

った聴
ちょう

力
りょく

は回
かい

復
ふく

しないことも・・・ 

 音
おと

を信
しん

号
ごう

に変
か

える有
ゆう

毛
もう

細
さい

胞
ぼう

はこわれやすく、大
おお

きな音
おと

な 

どで持
じ

続
ぞく

的
てき

にダメージを受
う

けると回
かい

復
ふく

は難
むずか

しいと考
かんが

えら 

れています。有
ゆう

毛
もう

細胞
さいぼう

がこわれて失
うしな

った聴
ちょう

力
りょく

は、戻
もど

らない 

かもしれないのです。 

３月
がつ

３日
みっか

は「耳
みみ

の日
ひ

」 

音量
おんりょう

  回復
かいふく

  危険
き け ん

  ６０ 

休
きゅう

けい  時間
じ か ん

   

④耳
みみ

にも休
きゅう

けいが必要
ひつよう

 

 音
おと

を信
しん

号
ごう

に変
か

える有
ゆう

毛
もう

細
さい

胞
ぼう

は、片方
かたほう

の耳
みみ

に約
やく

１５，０００個並
こ な ら

んでいます。少
すこ

しのダメ

ージなら一定
いってい

の時間
じ か ん

で回復
かいふく

できますが、大
おお

きな音
おと

を聞
き

き続
つづ

けるとダメージは回
かい

復
ふく

でき

なくなってしまいます。音楽
おんがく

を聴
き

くときは休
きゅう

けいをとることを心
こころ

がけてくださいね。 

○にあてはまる言葉
こ と ば

を 

右
みぎ

の      から選
えら

ぼう！ 

②耳
みみ

を守
まも

るためには音
おん

量
りょう

と時
じ

間
かん

に注
ちゅう

意
い

 

 「７５㏈の音
おと

の大
おお

きさで、１週間
しゅうかん

に４０時間
じ か ん

ま

で」を子
こ

供
ども

の耳
みみ

を守
まも

る安
あん

全
ぜん

の目
め

安
やす

にしていま

す。７５㏈は、１ｍはなれて会話
か い わ

できるくらいの

音量
おんりょう

と言
い

われています。 

有
ゆう

毛
も う

細胞
さいぼう

 

安全
あんぜん

とされている音量
おんりょう

と時間
じ か ん

の目安
め や す

 

ｄ B
デシベル

（音
おと

の大
おお

きさ） 時間
じ か ん

 

雷
かみなり

 １２５ ３秒
びょう

 

ロックのライブ １１５ ２８秒
びょう

 

ヘアドライヤー １００ １５分
ふん

 

芝
しば

刈
か

り機
き

 ９０ ２時
じ

間
かん

３０分
ふん

 

 

③スマホの音量
おんりょう

は、６０％未満
み ま ん

に 

 携帯
けいたい

音楽
おんがく

プレーヤーをイヤホンで聴
き

くとき

は、静
しず

かな場
ば

所
し ょ

でまわりの会
かい

話
わ

が聞
き

こえる

程
てい

度
ど

の音
おん

量
りょう

、または最大
さいだい

音量
おんりょう

の６０％未満
み ま ん

の音量
おんりょう

であれば安全
あんぜん

だと言
い

われています。

音量
おんりょう

を少
すこ

しでも下
さ

げること 

で、聴力
ちょうりょく

の保護
ほ ご

になります。 

 

答
こ た

え 


