
 

 

 

 

 

 

３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。冬休
ふゆやす

みはゲームやメディアで遊
あそ

ぶだけでなく、家
か

族
ぞく

と楽
たの

しく過
す

ごすことはできました

か？今年
こ と し

もまた新
あたら

しい気持
き も

ちで、それぞれ目標
もくひょう

をもって、よりよい一年
いちねん

にしていきましょう。 
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宇奈月小学校 

保健室 
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た
の 

２の１ １の１ １の２ ３の１ ４の１ 

５の１ 
６の１ 

６の２ 
なかよし 

あおぞら 

だんだんすこやかチェック「ノーゲーム・省
しょう

メディア」の点数
てんすう

が上
あ

がっています。昨日
き の う

はついに全校
ぜんこう

で９３点
てん

に！この調子
ち ょう し

で、３学期
が っ き

もメディアコントロールを続
つづ

けましょう。 
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◎ ３学期
が っ き

の身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

計測
けいそく

の結果
け っ か

 ～１月
がつ

の平均
へいきん

と４月
がつ

からの増加
ぞ う か

～ 

 

身長
しんちょう

の平均
へいきん

と４月
がつ

からののび（㎝）           体重
たいじゅう

の平均
へいきん

と４月
がつ

からの増加
ぞ う か

（㎏） 

 

 

◎ 視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

（裸眼
ら が ん

視力
しりょく

が 1.0未満
み ま ん

の人
ひと

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 裸眼
ら が ん

視力
し り ょ く

が１．０未満
み ま ん

の人
ひと

が、2学期
が っ き

よりも減
へ

っている学年
がくねん

が多
おお

かったです（４６％→４２％）。引
ひ

き続
つづ

き、目
め

を休
やす

   

   めたり、画
が

面
めん

から目
め

を離
はな

したりして、視力
し り ょ く

の低下
て い か

を防
ふせ

ぎましょう。低視力者
ていしりょ くしゃ

には「視力
し り ょ く

カード」を配
くば

りましたので、 

   早
はや

めに眼科医
が ん か い

にみてもらいましょう。（矯正
きょうせい

視力
し り ょ く

が Aだった人
ひと

、カードが学校
がっこう

に返却
へんきゃく

されていない人
ひと

には、今回
こんかい

 

   カードは出
だ

していません。カードが家
いえ

に置
お

いたままになっている人
ひと

は､提出
ていしゅつ

してください。） 

 

 

 

＊ お子さんの身体計測・視力検査の結果は、カードを開いて左ページの「身長と体重の記録」・「視力の記録」に 

 記入しております。保護者印を押していただき、カードをまた学校に提出してください。 

＊ １年生は、心臓検診の結果を右ページに記載しています。確認をお願いいたします。 

＊ ６年生は小学校での計測はこれで最後なので、保健連絡カードと視力カードは家庭で保管してください。 

 
男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

 

 
男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

平均
へいきん

 のび 平均
へいきん

 のび 平均
へいきん

 増加
ぞ う か

 平均
へいきん

 増加
ぞ う か

 

1年
ねん

 120.4 ＋4.4 119.4 ＋4.4 1年
ねん

 23.6 ＋1.8 23.9 ＋2.1 

2年
ねん

 125.7 ＋4.5 127.9 ＋4.3 2年
ねん

 28.5 ＋3.1 26.1 ＋2.3 

3年
ねん

 133.1 ＋4.3 134.8 ＋4.8 3年
ねん

 32.0 ＋2.5 31.1 ＋3.1 

4年
ねん

 139.1 ＋4.3 142.5 ＋4.9 4年
ねん

 35.9 ＋2.7 34.6 ＋3.1 

5年
ねん

 147.1 ＋5.1 145.1 ＋3.5 5年
ねん

 44.6 ＋4.9 40.2 ＋3.2 

6年
ねん

 153.9 ＋6.1 149.7 ＋3.6 6年
ねん

 46.6 ＋4.1 43.4 ＋2.6 
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