
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖火
せ い か

リレースープ 

聖火リレーを応援しよう！ 
オリンピックをイメージした給食を食べて 

チキンティッカ 
（タンドリーチキン） 

ギリシャヨーグルト 

ギリシャでは、肉
に く

や魚
さかな

に

も負
ま

けない栄養源
え い よ う げ ん

として

よく食
た

べられています。

濃厚
の う こ う

でクリーミーな食感
しょっかん

で、普通
ふ つ う

のヨーグルトに比
く ら

べて、水分
す い ぶ ん

が少
す く

なく、たん

ぱく質
し つ

を多
お お

く含
ふ く

みます。 

黒部市
く ろ べ し

はアーチェリー競技
き ょ う ぎ

、インド代表
だいひょう

直前
ちょくぜん

キャンプ

開催
か い さ い

及
お よ

び、ホストタウンに登録
と う ろ く

されています。 

五輪
ご り ん

カラーサラダ 

鶏肉
とりにく

をヨーグルトとスパ

イスで漬
つ

け込
こ

み、タンドール

という窯
かま

で焼
や

いたものがタ

ンドリーチキンです。その骨
ほね

をとり、食
た

べやすくしたもの

が、“チキンティッカ” 

と呼
よ

ぶそうです。 

 ※給食のチキンティッカには、 

ヨーグルトは入っていません。 

ごぼう（青
あお

）、コーン（黄
き

）、

黒豆
くろまめ

（黒
くろ

）、小松菜
こ ま つ な

（緑
みどり

）、赤
あか

パ

プリカ（赤
あか

）の食材
しょくざい

で、オリン

ピックの五輪
ご り ん

カラーを表現
ひょうげん

し

たサラダです。ごぼうに含
ふく

まれ

る酵素
こ う そ

とこんにゃくの成分
せいぶん

が

うまく反応
はんのう

すると、薄
うす

い青
あお

色
いろ

に

なるのですが… 

成功
せいこう

しますように…！ 

聖火
せ い か

の炎
ほのお

をイメージしたト

マトベースの汁
しる

に、じゃが芋
いも

、

玉
たま

ねぎ、キャベツなど日本
に ほ ん

各地
か く ち

の食材
しょくざい

を煮込
に こ

んだスープです。

さらに、黒部
く ろ べ

の名水
めいすい

ポークが加
くわ

わり、スープのまとめ役
やく

となっ

ています。日本
に ほ ん

各地
か く ち

からつない

できた、聖火
せ い か

リレーを食材
しょくざい

で

表現
ひょうげん

しました。 

ギリシャのオリンピア遺跡
い せ き

で、太陽
た い よ う

の光
ひかり

を集
あ つ

めておこした火
ひ

が聖火
せ い か

とな

ります。聖火
せ い か

は神
か み

に捧
さ さ

げる聖
せ い

なる火
ひ

で

あり、オリンピックの象徴
しょうちょう

です。 

日
に

本
ほ ん

に届
と ど

いた聖
せ い

火
か

は、聖火
せ い か

ランナーによ

って、全国
ぜ ん こ く

をつないでまわり、オリンピック

への関心
か ん し ん

と期待
き た い

を呼
よ

び起
お

こす役
や く

目
め

を担
に な

って

います。 
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