
 歯
は

医者
い し ゃ

に来
き

たカツオくんとワカメちゃんは、自分
じ ぶ ん

たちの口
く ち

の中
なか

を見
み

てみることに。するとそこには・・・ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

            

                    

６月
がつ

４日
よ っ か

から10日
と お か

の「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」では、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が、今
いま

までむし歯
ば

になったことのない白
しろ

い

歯
は

ピカピカさんを紹介
しょうかい

したり、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

がビデオでむし歯
ば

予防
よ ぼ う

について呼
よ

びかけたりしました。 

「歯
は

の五
ご

・七
しち

・五
ご

」の募集
ぼしゅう

でも、素晴
す ば

らしい作品
さくひん

が多
おお

く寄
よ

せられました。お昼
ひる

の放送
ほうそう

で優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

を発表
はっぴょう

して

いくので、楽
たの

しみにしていてくださいね。 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の発表
はっぴょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   むし歯
ば

予防
よ ぼ う

のポイントは 

 

 カツオくんとワカメちゃんのちがいは何
なん

でしょう？ 

 

 歯
は

がいたいカツオくんですが、こわがって歯
は

医
い

者
しゃ

に行
い

こうとしません。 

 

令和３年６月１７日 

宇奈月小学校 

保健室 
 

おうちのかたといっしょに よみましょう 

歯
は

の特集号
と く し ゅ う ご う

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！ 

カツオー！早
はや

く歯
は

医
い

者
し ゃ

さんに 

行
い

ってきなさい！ 

私
わたし

たちあまい物
もの

だーい好
す

き！ 

酸
さん

を出
だ

して歯
は

をとかすぞ～！ 

 

食
た

べ物
もの

がなくて 

力
ちから

が出
で

な～い・・・ 

 

カツオくん 

 
 

ワカメちゃん 



正解
せいかい

はどっち？歯
は

みがきクイズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   「夜の歯みがき大作戦」にご協力ありがとうございました 

 １週間、お子さんとの歯みがきに取り組んでいただきありがとうございました。おうちの方と一緒に歯みが

きをすることで、いつもより丁寧に、めあてを達成しようと頑張っている様子がカードから伝わってきました。  

 子供たちの感想と家族の方の感想を、一部ですが紹介します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 様々な工夫をしながら取り組んでくださるご家庭が多く、感謝しております。今後も、丁寧な歯みがきを

続けることができるよう、声かけをお願いいたします。 

おうちの方へ 

歯
は

についた白
しろ

いかたまりの正体
しょうたい

は？ 

              食
た

べ物
もの

のかす 

              細菌
さいきん

のかたまり 

･･････・･･･････････････････････ 

正解
せいかい

は・・・ 

 「歯垢
し こ う

」と言
い

って、つまようじの先
さき

にほんの少
すこ

しついたかたまりの中
なか

に、１億個
お く こ

以上
いじょう

の細菌
さいきん

がいます。これがむし歯
ば

や歯周病
ししゅうびょう

の原因
げんいん

に！ 

歯垢
し こ う

を取
と

りのぞくには？ 

                 うがい 

                 はみがき 

･･････････････････････････････ 

正解
せいかい

は・・・ 

 歯
は

の表面
ひょうめん

にくっついている歯垢
し こ う

は水
みず

に溶
と

け

ない性質
せいしつ

をもっているので、うがいだけでは

取
と

りのぞけません。だから、歯
は

みがきが大切
たいせつ

！ 

歯
は

ブラシの持
も

ち方
かた

は？ 

               えんぴつ持
も

ち 

               グー持
も

ち 

･･････・････････････････････････ 

正解
せいかい

は・・・ 

 えんぴつで細
こま

かい字
じ

を書
か

くように歯
は

ブラシを

こきざみに動
うご

かせるので、すみずみまでてい

ねいにみがくことができます。 

 

歯
は

をみがくときの力
ちから

かげんは？ 

                軽
かる

い力
ちから

で 

                力
ちから

いっぱい 

･･････････････････････････････ 

正解
せいかい

は・・・ 

 力
ちから

いっぱいゴシゴシすると、歯
は

ぐきを傷
きず

つけ

てしまうかもしれません。歯
は

ブラシの毛
け

先
さき

が広
ひろ

がらない程度
て い ど

の力
ちから

でみがきましょう。 

    ・１週間家族と一緒に歯みがきをして、今まで話すことがあまりなかったけど、この機会でたくさん  

     話すことができたので続けたいです。 

    ・親と歯みがきをするのは久しぶりで、しっかりみがいているか見ながらできてとても楽しかった 

     です。また一緒に歯みがきをしたいです。 

    ・家族と一緒に毎日歯みがきを頑張りました。ただ頑張っただけじゃなくて、奥まで細かくみがい 

     たり、前歯の歯並びがでこぼこの所や、歯と歯ぐきの間も意識して家族と楽しく歯みがきをする 

     ことができました。 
 
    ・弟と一緒に歯みがきをしてくれたおかげで、弟にも歯みがきすることが身に付き、奥までしっか 

     りみがけていました。 

    ・一人で歯みがきするよりも、一緒に顔を見て声をかけながらみがくことで、時間が経つのも早く 

     丁寧にみがくことができてお互いに良かったです。 

    ・一番奥の歯はやはりみがき残しがあるため、今後もきちんと仕上げみがきをしてあげないとい 

     けないなと思いました。 

 

子
供
た
ち
の
感
想 

 

家
族
の
方
の
感
想 
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