
      原因
げんいん

ウイルスは？ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  

・ノロウイルス 

・ロタウイルス 

・アデノウイルス など 

      ノロウイルスはどんな症状
しょうじょう

が出
で

るの？ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 感
かん

染
せん

から２４～４８時
じ

間
かん

でげり・はき気
け

・おうと・腹
ふく

痛
つう

・ 

発
はつ

熱
ねつ

などの症状
しょうじょう

がでます。症状
しょうじょう

の強
つよ

さは人
ひと

によって 

ちがいますが、多
おお

くの人
ひと

は３日
か

以
い

内
ない

に回
かい

復
ふく

します。 

      ノロウイルスはどれくらいの 

      期間
き か ん

、排出
はいしゅつ

されるの？ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 症
しょう

状
じょう

がおさまっても１週
しゅう

間
かん

ほど、長
なが

け

れば１か月
げつ

にわたり、便
べん

の中
なか

にウイル

スが出
で

る場
ば

合
あい

があります。 

      ノロウイルスはどうやって感染
かんせん

するの？ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  

 

 

      感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

にかかったら？ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 げりやおう吐
と

をすると、体
からだ

から水
すい

 

分
ぶん

がなくなり脱水
だっすい

状態
じょうたい

になります。 

少
すこ

しずつ水分
すいぶん

をとるようにしましょう。 

石
せっ

けんでの手洗
て あ ら

い・食材
しょくざい

にしっかり火
ひ

を通
とお

すことが予
よ

防
ぼう

のポイントです！ 

 

 

 

 

 

 

 今
ことし

年の節
せつ

分
ぶん

は、明
めい

治
じ

３０年
ねん

以
い

来
らい

、１２４年
ねん

ぶりに「２月
がつ

２日
ふつか

」になるそうです。節分
せつぶん

は、「みんなが健康
けんこう

で幸
しあわ

せに過
す

ごせますように」という意味
い み

をこめて、悪
わる

いものを追
お

い出
だ

す日
ひ

。自分
じ ぶ ん

の中
なか

から追
お

い出
だ

したい鬼
おに

を思
おも

い

うかべながら、豆
まめ

まきをしてみましょう。  

 

 

 

 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

とは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年２月２日 

宇奈月小学校 

保健室 

 

おうちのかたといっしょに よみましょう 

冬
ふゆ

に気
き

を付
つ

けたい感
かん

染
せん

性
せい

胃
い

腸
ちょう

炎
えん

 

① 二枚貝
に ま い がい

をしっかり加熱
か ね つ

されていない 

状
じょう

態
たい

で食
た

べる（カキが有
ゆう

名
めい

です） 

 

② 感
かん

染
せん

した人
ひと

の便
べん

やおうと物
ぶつ

に触
ふ

れたり、感染
かんせん

した人
ひと

と接触
せっしょく

したりして、 

ウイルスが口
く ち

から入
はい

る 

③ 感染
かんせん

した人
ひと

が調理
ち ょ う り

 

したものを食
た

べる 

 冬
ふゆ

が発生
はっせい

の 

ピーク！ 
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ろうかで走
はし

ってきた Aさんに 

ぶつかられた 

 

深呼吸
し ん こき ゅ う

をする 

 鼻
はな

から大
おお

きく息
いき

を吸
す

って、口
く ち

から長
なが

くはきます。一緒
いっしょ

にイラ

イラも体
からだ

の外
そと

へ出
だ

しましょう。 

体
からだ

をゆるめる 

 イライラすると体
からだ

に力
ちから

が入
はい

っ

てしまいます。肩
かた

の上
あ

げ下
さ

げを

して筋肉
きんにく

をゆるめましょう。 

その場
ば

をはなれる 

 場
ば

所
し ょ

を変
か

えて落
お

ち着
つ

きま

しょう。「トイレに行
い

ってく 

る」など、相手
あ い て

への一言
ひとこと

は 

   わすれずに。 

 

 

 冬
ふゆ

は日照
にっしょう

時間
じ か ん

が短
みじか

く、気持
き も

ちがしずんだりイライラしやすくなったりします。イライラと上
じょう

手
ず

に付
つ

き合
あ

い、毎
まい

日
にち

を楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

Ｉ
アイ

メッセージで 気
き

持
も

ちを上手
じょうず

に伝
つた

えよう 

  「あなた」が主語
し ゅ ご

の「ＹＯＵ
ユ ー

メッセージ」ではなく、「わたし」を主語
し ゅ ご

にした「 Ｉ
アイ

メッセージ」で話
はな

せば、相手
あ い て

を 

 責
せ

めずに自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちやお願
ねが

いを伝
つた

えることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

イラッとしたときの心
こころ

の手当
て あ て

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

イライラと上手
じょうず

につきあおう！ 

何
なに

か急
いそ

ぐ用
よう

事
じ

が 

あったのかも 

ノートが落
お

ちたことに 

気付
き づ

いてないのかも 

いつもとはちがう考
かんが

え方
かた

や見
み

方
かた

に目
め

を向
む

けてみましょう。「そんなに怒
おこ

ることじゃないかも」「そういう時
とき

もあるよね」と思
おも

えたりします。 

わたしのノートを落
お

 

としたのに、拾
ひろ

ったり 

謝
あやま

ったりせずに行
い

っ

てしまった！ 

ＹＯＵメッセージ 

ちょっと 

静
しず

かにしてよ！ 

もう少
すこ

し静
しず

かにして 

くれるとうれしいな 

どうして連絡
れんらく

 

くれなかったの！？ 

連絡
れんらく

を待
ま

ってたから 

さびしかったな 

Ｉメッセージ 

 

 

 

 

考
かんが

え方
かた

を広
ひろ

げよう 
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