
 

 

 

 

 

２学
がっ

期
き

が始
はじ

まってもうすぐ２週
しゅう

間
かん

が終
お

わります。暑
あつ

さや運
うん

動
どう

会
かい

の練
れん

習
しゅう

でつかれがたまっていませんか？

運動会
うんどうかい

では自分
じ ぶ ん

の精一杯
せいいっぱい

の力
ちから

を出
だ

し切
き

れるよう、早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

 

◎ ２学期
が っ き

の身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

測定
そくてい

の結果
け っ か

 

身長
しんちょう

の平均
へいきん

と５月
がつ

からののび（㎝）           体重
たいじゅう

の平均
へいきん

と５月
がつ

からの増加
ぞ う か

（㎏） 

 
男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

 

 
男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

平均
へいきん

 のび 平均
へいきん

 のび 平均
へいきん

 増加
ぞ う か

 平均
へいきん

 増加
ぞ う か

 

1年
ねん

 117.6 1.6 119.8 1.8 1年
ねん

 22.8 0.2 21.3 0.1 

2年
ねん

 125.3 1.7 126.0 1.9 2年
ねん

 26.7 0.5 25.5 0.4 

3年
ねん

 131.1 1.3 132.9 1.6 3年
ねん

 30.0 1.3 28.5 0.7 

4年
ねん

 137.2 1.2 137.0 2.1 4年
ねん

 35.4 -0.2 33.0 0.5 

5年
ねん

 143.7 2.1 142.2 2.1 5年
ねん

 39.4 0.8 37.0 0.7 

6年
ねん

 149.4 2.3 150.1 1.6 6年
ねん

 44.2 1.3 42.4 0.9 

 

 

 ◎ 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

（ら眼
がん

視力
し り ょ く

がA未満
み ま ん

の人
ひと

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健連絡カードをご確認ください 

 ＊ 身体計測、視力検査の結果は左ページに記載しています。確認されましたら、押印をお願いします。 

    健康診断結果につきましては、全ての検診が終わりましたら結果一覧を右ページに貼ることとなりました。検診

が終わりましたら、改めて保健連絡カードを配布しますので、よろしくお願いいたします。 

令和２年９月４日 

宇奈月小学校 

保健室 

おうちのかたといっしょに よみましょう 

おうちのかたへ 

No.２ 

身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か
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5月 9月

１学期
が っ き

に比
く ら

べ、ら眼
がん

視力
し り ょ く

がA

未満
み ま ん

の人
ひと

が増
ふ

えています。

（全校
ぜんこう

 36.2％→40.５％）

B～D だった人
ひと

には、「視力
し り ょ く

カード」を配
く ば

りましたので、

眼科
が ん か

を受
じ ゅ

診
し ん

しましょう。 ％ 

https://4.bp.blogspot.com/-rcQm_tpqx8U/VVGVeqVAImI/AAAAAAAAtmM/xvF9AChIJtE/s800/kenkoushindan01_shinchou.png
https://2.bp.blogspot.com/-EKr90P4ykhg/XDXbxaz8HkI/AAAAAAABRD4/D5ViWm5G1Dw6JxI0njeuvu6YOoWPz_IpQCLcBGAs/s800/kenkoushindan_taijuu_digital_boy.png


 

自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ て

をふやそう！ 

 

 

 

 

 

 

 

みんなのけがが治
なお

るまで 

 

 

 

 

 

 

 毎週
まいしゅう

金曜日
き ん よ う び

に行っている「感染症
かんせんしょう

たいさくチェックカード」で、みなさんの周
まわ

りに「ギュウギュウ」と「ガヤ 

ガヤ」がひそんでいることが分
わ

かりました。「ギュウギュウ」「ガヤガヤ」を少
すこ

しでもへらせるように、一人一人
ひ と り ひ と り

 

が気
き

を付
つ

けられるとすてきですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ムンムンを追
お

い出
だ

そう！ 

 

 

 

 

宇奈月
う な づ き

小
しょう

は、いつもまどが開
あ

いていて、きれいな空
く う

気
き

が入
はい

ってきています。 

ギュウギュウを追
お

い出
だ

そう！ 

 

 

 
 

 

人
ひと

とのきょりをとる、 

人
ひと

が多
おお

い場
ば

所
し ょ

に集
あつ

まらない 

ガヤガヤを追
お

い出
だ

そう！ 

 

 

 

 

おしゃべりするときはマスクを

つける、マスクをはずしたら２

ｍはなれる 

「休
やす

み時
じ

間
かん

に、友
とも

達
だち

とみつにならないように気
き

を付
つ

け

られていない」と感
かん

じている人
ひと

が多
おお

かったです。ギュ

ウギュウになっていないかな？とまわりを見
み

ることが

できるといいですね。 

「マスクをはずしたときに、友達
ともだち

ときょりをあけるこ

とができていない」と感
かん

じている人
ひと

も多
おお

かったで

す。ふつうに話
はな

すだけでも、ひまつが飛
と

んでいる

ことをわすれないでください。 

グラウンドでころんだ！ 

 

 

 

 

 

流水
りゅうすい

できれいに洗
あら

おう 

 

やけどをした！ 

 

 

 

 

 

 
 

流水
りゅうすい

でいたみがなくなるまで 

冷
ひ

やそう 

カッターナイフで 

指
ゆび

を切
き

った！ 

 

 

 
 

傷
きず

口
ぐち

を洗
あら

い、清
せい

潔
けつ

な 

ハンカチなどで止
し

血
けつ

しよう 

 

きれいに洗
あら

ってから 

保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る人
ひと

が多
おお

くなり、 

とてもうれしいです！ 

 

血
ち

を止
と

める 白血球
はっけっきゅう

がばいきんと戦
たたか

う 傷口
きずぐち

をうめてくっつける 新
あたら

しい皮
ひ

ふができる 

９月
がつ

９日
ここのか

は「救急
きゅうきゅう

の日
ひ

」 

みんなの周
まわ

りにひそんでいるのは？ 
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